WIR TREFFEN UNS SELBSTHILFEGRUPPE
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JEDEN 1. DONNERSTAG

IM MONAT
FUr Menschen mit unerfilltem Kinderwunsch
@ in Moers und Umgebung
19:00 UHR
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KIRCHENGEMEINDE
MOERS-UTFORT, WIENBERGSHOF
(Gemeindezentrum, 1. Stock, barrierefrei)

KONTAKT &
WEITERE INFORMATIONEN

Kerstin Petri
Tel.: 0178 / 2025622
E-Mail Petri.Kerstin@t-online.de

Barbara Graf
Tel.: 0172 / 2534450

WWW.TRAUMKIND-MOERS.DE

£in Ort fir Anstansch,
Verstindnis und neue #D'%W'




WENN DER WUNSCH NACH
EINEM KIND UNERFULLT BLEIBT...

Vielleicht kennen Sie diese Gedanken.

Oder Sie haben bereits einen langen Weg hinter sich -

mit Untersuchungen, Hoffnungen, Fruchtbarkeitstherapien
oder kunstlichen Befruchtungen - und mussten dennoch
erfahren, dass es keine Garantie auf Erfolg gibt.

Der unerfillte Kinderwunsch kann zu einer groften
emotionalen Belastung werden. Das Warten zieht sich hin,
Hoffnung und Enttduschung wechseln sich ab. Oft entsteht
das Geflhl, in einer Ausnahmesituation zu leben, die andere
kaum nachvollziehen kénnen.

VIELE BETROFFENE ERLEBEN ZUDEM ISOLATION:
Es gibt nur wenige Menschen, mit denen man offen

sprechen kann - und noch weniger, die wirklich
verstehen, wie es sich anfihlt.

Ste stned damit

GEMEINSAM STATT ALLEIN

Reddon. hill. Wirklich,

Unsere Selbsthilfegruppe ,Traumkind” bietet Ihnen einen
geschiitzten Raum, in dem genau das maoglich ist:

offen sprechen - zuhoren - verstanden werden

(*Y\,

Hier treffen Sie auf Menschen, die sich in ahnlichen
Lebenssituationen befinden oder befunden haben.
Der Austausch untereinander kann entlasten, starken
und neue Perspektiven eroffnen.

WAS SIE BEI UNS ERWARTET:

%vg Ein vertrauensvoller und
Y respektvoller Rahmen

Offene Gesprache ohne
Bewertung oder Druck
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Austausch mit aktuell Betroffenen
und Menschen mit Erfahrung

g

Unterstitzung im Umgang mit
belastenden Geflhlen

B

Neue Impulse fur den eigenen Weg

Unsere Gruppe funktioniert auch als eine Art
Informationspool: Durch die gemeinsamen
~Erfahrungen entstehen wertvolle Einblicke

- 2. B. zu Behandlungsmoglichkeiten, Kliniken oder
alternativen Wegen.

WARUM ES SICH LOHNT ZU KOMMEN:

Allein das Gefihl, nicht mehr alleine zu sein, kann eine
grof3e Erleichterung sein. Das Teilen von Gedanken und
Gefhlen hilft, innere Spannungen abzubauen und wieder
Kraft zu schopfen.



